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INTISARI 

Latar Belakang: Proses masa kehamilan, persalinan dan nifas adalah proses 

fisiologis, namun sewaktu-waktu dapat berubah menjadi patologis baik dengan 

faktor penyebab maupun tanpa prediksi sebelumnya. Besarnya resiko komplikasi 

pada masa kehamilan sampai dengan nifas sangat dipengaruhi juga oleh kualitas 

pelayanan kesehatannya. Asuhan kebidanan berkelanjutan merupakan salah satu 

upaya pendampingan komprehensif meliputi bio, psiko, sosio, dan spiritual pada 

ibu sejak kehamilan sampai dengan selesai masa nifas yang memungkinkan 

petugas kesehatan selalu memantau pasien setiap tahap sehingga dapat mencegah 

komplikasi. 

Tujuan Studi kasus : Memberikan asuhan kebidanan yang berkelanjutan pada 

Ny V G1P0A0 dengan menggunakan protokol kesehatan. 

Metode Studi kasus: Jenis studi kasus berupa studi kasus dengan desain 

Continuum of Care (COC) pada asuhan kebidanan dengan pendokumentasian 

SOAP. 

Hasil: Setelah asuhan kebidanan pada Ny V diberikan, diketahui kunjungan 

antenatal tidak sesuai standar, selanjutnya pada persalinan Ny V menjalaninya 

dengan baik tanpa penyulit. Pada masa nifas ibu dalam kondisi fisiologis dan 

tidak ada tanda-tanda infeksi. Pada asuhan bayi baru lahir (bayi Ny V) bayi 

dalam kondisi baik, tidak ada cacat bawaan dan komplikasi. 

Kesimpulan : Setelah dilakukan asuhan kebidanan secara berkelanjutan , kondisi 

Ny V dalam menjalani kehamilan, persalinan dan nifas dalam kondisi baik, serta 

kondisi bayi Ny V dalam kondisi sehat. 
Kata kunci : Asuhan Kebidanan Kehamilan, Persalinan, Nifas, Bayi Baru lahir 
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ABSTRAC 
 

Background: The process of pregnancy, labor and the postpartum is a 

physiological process, but at any time it can turn into pathological either with 

causative factors or without prior prediction. The magnitude of the risk of 

complications during pregnancy up to the postpartum is also strongly influenced 

by the quality of health services. Continuing midwifery care is one of the 

comprehensive assistance efforts including bio, psycho, socio, and spiritual for 

mothers from pregnancy to the end of the postpartum which allows health 

workers to always monitor patients at every stage so as to prevent complications. 

Purpose of the case study: To provide continuous midwifery care to Mrs. V 

G1P1A0 using health protocols. 

Case study method: The type of case study is a case study with a Continuum of 

Care (COC) design in midwifery care with SOAP documentation. 

Results: After midwifery care was given to Mrs. V, it was found that the 

antenatal visit was not up to standard, then Mrs. V's delivery went well without 

complications. During the puerperium the mother was in a physiological 

condition and there were no signs of infection. In the care of the newborn (Mrs. 

V's baby) the baby is in good condition, there are no congenital defects and 

complications. 

Conclusion: After carrying out continuous midwifery care, Mrs. V's condition 

during pregnancy, labor  and postpartum was in good condition, and Mrs. V's 

baby was in good health. 
Keywords : Pregnancy Midwifery Care, Childbirth, Postpartum, Newborns  
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PENDAHULUAN   

 Angka Kematian Ibu (AKI) menurut kemenkes tahun 2019 dapat 

dilihat dimana terdapat penurunan dari 4.226 menjadi 4.221 kematian ibu 

di Indonesia berdasarkan laporan. Pada tahun 2019 penyebab kematian ibu 

terbanyak adalah perdarahan (1,280 kasus), hipertensi dalam kehamilan 

(1.066 kasus), infeksi (207 kasus). Dari seluruh kematian Neonatus yang 

dilaporkan, 80% (16.156 kematian) terjadi pada periode enam hari pertama 

kehidupan, sementara, 21% (6.151 kematian) terjadi pada usia 29 hari – 11 

bilan dari 10% (2.927 kematian) terjadi pada usia 12-59 bulan, (Kemenkes 

RI, 2019) 

Asuhan kebidanan merupakan aktivitas atau intervensi yang 

dilaksanakan oleh bidan kepada klien, yang mempunyai kebutuhan atau 

permasalahan, khususnya dalam KIA atau KB. Asuhan kebidanan 

berkelanjutan adalah upaya preventif program untuk mengoptimalisasi 

maternal dan neonatal melalui serangkaian  kegiatan pemantauan rutin  

Dari total pasien terkontamisasi positif Covid-19, sebanyak 5.316 

orang (2,4%) adalah anak berusia 0- 5 tahun dan terdapat 1,3% di 

antaranya meninggal dunia. Untuk kelompok ibu hamil, terdapat 4,9% ibu 

hamil terkonfirmasi positif Covid-19 dari 1.483 kasus terkonfirmasi yang 

memiliki data kondisi penyerta. Data ini menunjukkan bahwa ibu hamil, 

bersalin, nifas dan bayi baru lahir juga merupakan sasaran yang rentan  

terhadap infeksi Covid-19 dan kondisi ini dikhawatirkan akan 

meningkatkan morbiditas dan mortalitas ibu dan bayi baru lahir. 

(Kesehatan and Indonesia n.d.) 



Profil PMB Suwartini, didirikan oleh Bidan Suwartini Amd.Keb 

pada tahun 1983 di Jl. Pramuka no.45, pandansari, wonosari, kec. 

Wonosari, Kabupaten Gunung Kidul, Daerah Istimewa Yogyakarta 55851. 

Adapun pelayanan yang terdapat di PMB Suwarini meliputi ibu hamil, ibu 

bersalin, nifas, bayi dan keluarga berencana, untuk pasien yg terdata pada 

tahun 2020 di PMB Suwartini terdapat 450 ibu hamil. Profil Ibu hamil Ny. 

V Primigravida usia 22 tahun dengan pendidikan terakhir SMK dan 

pekerjaan ibu sehari-hari sebagai ibu rumah tangga. Ibu melakukan ANC 

sejak TM II sebanyak tiga kali dengan tidak ada keluhan. HPHT: 14 Juni 

2020 dan HPL: 21 Maret 2021. Alasan saya mengambil studi kasus 

terhadap Ny. V Primigravida karena Ny. V belum mempunyai pengalaman 

melahirkan sebelumnya dan Ny. V belum terlalu memahami edukasi 

mengenai kehamilan. Ia merasakan ketidaknyamanan fisik, merasakan 

keletihan, memiliki tingkat kecemasan yang lebih tinggin dari biasanya 

atau merasa cemas berlebihan dengan keadaan janin yang dikandungnya, 

juga merasa takut sakit pada persalinan nanti.   

METODE PENELITIAN  

Metode penelitian kasus yang digunakan dalam penyusunan tugas 

akhir ini jenis kajian yang menggunakan data kualitatif dan observasi 

langsung. Penulis melakukan Asuhan kebidanan berkelanjutan (continuum 

of care) Pada ny “v” usia 22 tahun Primigravida di Praktik Mandiri Bidan 

Suwartini Wonosari dengan mendampingi satu pasien yang diterapkan 

pada ibu hamil fisiologi trimester III, masa bersalin, masa nifas sekaligus 

bayi baru lahir, sampai ibu menggunakan salah satu kontrasepsi yang akan 

digunakan.   



HASIL DAN PEMBAHASAN  

1. Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil 

Kunjungan ANC yang dilakukan Ny V sebanyak 11 kali, yaitu 3 kali pada 

timester I  dan 5 kali pada Trimester II, dan 3 kali pada trimester III. Hal ini 

sesuai standar dimana paling sedikit dilakukan 4 kali kunjungan selama 

kehamilan yaitu 1 kali pada trimester I, 1 kali pada trimester II, dan 2 kali 

pada trimester III (Dewi Ciselia & Vivi Oktari, 2019). 

Selama hamil ibu sudah mendapatkan ANC Terpadu di Puskesmas dengan 

hasil pemeriksaan tidak ada masalah dalam kesehatannya. ANC Terpadu ini 

sangat penting karena bertujuan untuk deteksi dini adanya komplikasi, 

sehingga dapat diperhitungkan dan dipersiapkan antisipasinya (Qomar et al., 

2021).  

Ny V mengalami kecemasan menjelang persalinan karena merasakan 

ketidaknyamanan nyeri tulang belakang dan sesak napas yang tidak seperti 

kehamilan sebelum-sebelumnya. Nyeri tulang belakang dan sesak napas pada 

trimester III merupakan hal yang fisiologi namun pada ibu hamil khususnya 

trimester III perubahan psikologi ibu terkesan lebih kompleks dan meningkat 

kembali dibanding trimester sebelumnya karena kondisi kehamilan yang 

semakin membesar (Zamriati et al., 2013).  

Kecemasan yang dialami Ny V dapat dikurangi dengan terapi dzikir. Hasil 

dari terapi dzikir yang dilakukan oleh Ny V menunjukkan bahwa dzikir dapat 

membuat ibu merasa lebih tenang dan lebih berpikir positif. Hal ini sesuai 

dengan hasil penelitian  Niko (2018) yang menunjukan terapi dzikir efektif 

untuk menurunkan kecemasan pada ibu hamil (Niko, 2018). Penelitian ini 



menunjukan bahwa dzikir mampu meningkatkan emosi positif pada penderita 

nyeri tulang belakang  (Khairiyah et al., 2015).  

Berdasarkan data subjektif dan objektif tidak ada komplikasi pada 

kehamilan Ny V. Pemberian asuhan kehamilan pada Ny V sesuai standar 

pelayanan 10T dengan memperhatikan protokol kesehatan. 

2. Asuhan Kebidanan pada Ibu Bersalin  

Kala I pada persalinan Ny.V berlangsung 2 jam, dihitung dari ibu 

memasuki kala I fase aktif sampai pembukaan lengkap.  

Kala II pada persalinan Ny.V berlangsung  10 menit dihitung dari 

pembukaan lengkap sampai bayi lahir. 

Kala III pada persalinan Ny. V berlangsung 15 Menit dihitung dari bayi 

lahir dan Jepit-jepit potong tali pusat. 

Kala IV Pada persalinan Ny. V dilakukan sesuai standar yaitu 1 jam 

pertama pemantauan dilakukan setiap 15 menit sekali, pada 1 jam 

berikutnya dilakukan setiap 30 menit sekali. Pengawasan selama 2 jam 

postpartum yaitu untuk memantau perdarahan, tekanan darah, suhu, 

kontraksi Uterus TFU,  dan kandung kemih. Hal ini tidak ada kesenjangan 

dengan teori. 

3. Asuhan Kebidanan pada Ibu Nifas Normal  

Ny V melakukan 4 kali kunjungan nifas sesuai dengan teori Kemenkes RI 

(2020). Pada setiap kunjungan nifas yang dilakukan Ny V didapatkan hasil 

pemeriksaan normal dan tidak ada komplikasi.  

Pengeluaran ASI pada Ny V lancar dikarenakan ibu tidak merasa cemas 

dan percaya diri bisa memberikan ASI Eksklusif seperti ketiga anaknya 

sebelumnya, selain itu ibu juga mendapat dukungan dari suami maupun 



keluarga. yang menyebutkan  jumlah paritas yang tinggi membuat ibu 

memiliki lebih banyak pengetahuan dan pengalaman tentang menyusui 

sehingga resiko kecemasan yang dapat mengakibatkan pengeluaran ASI tidak 

lancar dapat teratasi (Sartono & Utaminingrum, 2012). 

Berdasarkan data subjektif dan objektif Ny V tidak ada komplikasi pada 

masa nifas. Pemberian asuhan masa nifas dilakukan sesuai dengan pedoman 

Kemenkes RI (2020) dengan memperhatikan protokol kesehatan. 

4. Asuhan Kebidanan pada Bayi Baru Lahir Normal 

By.Ny.V melakukan kunjungan neonatal sebanyak 3 kali. Hal ini sesuai 

dengan standar Kemenkes RI (2020) kunjungan neonatal yaitu 3 kali sesuai 

dengan waktu yang dianjurkan. Hasil kunjungan neonatal normal dan tidak ada 

komplikasi.  

Ny V memberikan ASI Ekslusif pada bayinya sesuai dengan 

rekomendasi dari WHO dan UNICEF yaitu pemberian ASI Eksklusif selama 

6 bulan dan pemberian ASI tetap dilanjutkan sampai bayi berusia dua tahun 

sambil diselingi MP-ASI. Bayi Ny V  mengalami kenaikan berat badan yang 

menunjukkan kebutuhan ASI tercukupi. Pada penelitian Mutiara & Astri 

(2016) menunjukkan kenaikan berat badan bayi yang diberi ASI Eksklusif 

lebih besar dari pada yang diberi MP-ASI dini (Mutiara & Astri, 2016). 

Berdasarkan data subjektif dan objektif tidak ada komplikasi pada BBL Ny 

V. Pemberian asuhan BBL pada Ny V dilakukan sesuai standar dengan 

memperhatikan protokol kesehatan. 

F. Asuhan Kebidanan pada Keluarga Berencana Kontrasepsi   

Pilihan kontrasepsi yang sesuai dengan Ny V adalah kontrasepsi IUD 

sesuai dengan teori Prawiroharjo (2012) yang mengatakan bahwa wanita yang 



diperbolehkan ikut serta dalam kontrasepsi IUD wanita adalah wanita yang 

berumur lebih dari 22 tahun (Prawirohardjo, 2012).  

Dari hasil pengkajian, pemberian konseling tentang macam-macam, efek 

samping, kelebihan dan kekurangan alat kontrasepsi, serta menjelaskan alat 

kontrasepsi apa saja yang sesuai dengan keadaan Ny V yang sedang hamil 

waktu itu, maka Ny V dan suaminya memilih alat kontrasepsi IUD dan alat 

kontrasepsi telah dipasang post plasenta. 

KESIMPULAN   

A. Kesimpulan  

1. Asuhan kebidan kehamilan pada Ny. V 22 dilakukan sevanyak 3 kali. Sudah 

dilakukan asuhan standar dan dilakukan asuhan terfokus yaitu pemberian anjuran 

dzikir Pagi dan Petang, tidak ditemukan faktor resiko kehamilan TM III pada 

kehamilan Ny. V 

2. Asuhan persalinan pada Ny.V usia 22 tahun P1A0, Persalinan normal, Bayi 

lahir spontan, plasenta lahir spontan dan lengkap, terdapat laserasi derajat II pada 

Ny.V, Tidak ditemukan komplikasi pada persalinan Ny.V, selama persalinan 

dilakukan, bidan, pasien, dan keluarga tetap mentaati protokol kesehatan yg sudah 

di tetapkan dimasa pandemi covid-19 ini. 

3. Asuhan masa nifas pada Ny.V usia 22 tahun dilakukan sebanyalk 4 kali 

kunjungan, pengeluaran ASI sudah ada, TFU normal, perdarahan normal, laserasi  

derajat II, Tidak ditemukan adanya komplikasi selama masa nifas pada Ny.V.  

Ny. V dan keluarga tetap mematuhi protocol kesehatan sesuai yg sudah 

dianjurkan selama pandemic covid-19. 

4. Asuhan Bayi Baru Lahir pada Ny.V, bayi Ny. V dilakukan sebanyak 3 kali 

kunjungan, bayi sudah bisa menyusu dengan baik, dilakukan dengan asuhan 



standar bayi baru lahir. Tidak ditemukan komplikasi pada bayi Ny.V selama masa 

neonatus.  

5. Asuhan kontrasepsi pada Ny.V dilakukan dengan konseling mengenai macam-

macam alat kontrasepsi beserta manfaat, kelebihan dan kekurangannya pada saat 

masa kehamilan Ny.V dan keluarga memilih alat kontrasepsi IUD yg telah 

dipasang pada saat post plasenta.  

SARAN   

1. Bagi Ny. V  

 Dapat klien tetap dapat menerapkan atau membagikan pengetahuan mengenai 

asuhan yang telah diberikan penulis sehingga dapat meningkatkan kesehatan ibu 

dan ananya. 

2. Bagi Bidan di PMB Suwartini 

Diharapkan bidan di PMB Suwartini dapat meningkatkan mutu pelayanan 

Continuum Of Care dan dapat menerapkan pendekatan dengan pasien 

menggunakan pelayanan home care dalam meningkatkan kesejahteraan ibu dan 

anak.  

3.Bagi Mahasiswa Bidan di STIKes Madani Yogyakarta  

Diharapkan mahasiswa yang memberikan Asuhan Kebidanan Berkelanjutan 

(Continuum Of Care) agar dapat meningkatkan kualitas pendekatan kepada ibu 

hamil, persalinan, nifas dan bayi baru lahir.  
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