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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian mengenai Gambaran Tingkat Pengetahuan tentang Vulva Hygiene saat Menstruasi pada Siswi Kelas VII Salafyah Wustho Islamic Centre Binbaz, dapat di tarik kesimpulan sebagai berikut :
1. Diketahuinya tingkat pengetahuan siswi tentang pengertian vulva hygiene saat menstruasi mempunyai pengetahuan baik  sebanyak 53 siswi.
2. Diketahuinya tingkat pengetahuan siswi tentang tujuan vulva hygiene saat menstruasi, 32 siswi yang mempunyai pengetahuan baik.
3. Diketahuinya tingkat pengetahuan siswi tentang  prosedur pelaksanaan vulva hygiene saat menstruasi mempunyai 43 siswi berpengetahuan baik. 
4. Diketahuinya tingkat pengetahuan siswi tentang  waktu pelaksanaan vulva hygiene saat menstruasi 42 siswi yang mempunyai pengetahuan baik 
5. Diketahuinya tingkat pengetahuan siswi tentang hal-hal yang perlu diperhatikan dalam vulva hygiene saat menstruasi 26 siswi yang   berpengetahuan baik.
6. Gambaran tingkat pengetahuan tentang vulva hygiene saat menstruasi pada siswi kelas VII salafyah wustho Islamic Centre Bibaz Yogyakarta tahun 2013 sebagian besar termasuk dalam kategori baik yaitu 46 siswi dari 57 responden.
B. Saran
1. Bagi remaja putri
Bagi remaja putri khususnya yang baru pertama kali menstruasi sebaiknya jika belum mengetahui tentang kebersihan vulva hygiene saat menstruasi diharapkan melakukan konsultasi dengan institusi kesehatan.
2. Bagi lembaga pengabdian masyarakat
Bagi masyarakat khususnya orang yang memiliki remaja putri harus lebih banyak lagi memberikan pengetahuan mengenai kebersihan pada saat menstruasi.
3. Bagi institusi kesehatan
Supaya lebih banyak lagi memberikan pengetahuan,penyuluhan mengenai kebersihan saat menstruasi.






.
 
47



